
COS DE LA FITXA

II TRAVESSA PER LA 
LLENGUA I EL PAÍS

Dissabte 6  de julol de 2024

 Les Cases→ Vinaròs Montsià / Baix Maestrat

�
�

Inscripció
Per poder participar-hi  ompliu el full d'inscripció

Programa per al  dissabte  6 de juliol


Trobada
i eixida 

18:00

18:00 Plaça de Sant Pere de les Cases ( Alcanar)  Farem recompte d’inscrits.   
Arribeu amb puntualitat! .
Per la gent que arribeu amb el cotxe ens trobarem a les 17:15 a Vinaròs per 
reagrupar cotxes i tindre el màxim de vehicles per poder tornar a 
l’aparcament públic del  Passeig Jaume I   de Vinaròs  

🍎
Trobada 
de l’opció 
curta .

20:00 Cala Llanetes ( Cruïlla entre el carrer riu illa de Malta i l'avinguda Francisco José de 
Balada, Vinaròs)

Arribada 21:30 Arribada a l’oficina de turisme de Vinaròs
Sopar 22:00 Sopar de pa-i-porta a la platja del Fortí i Concert Francesc Anyó diu Estellés
Cloenda 23:00 Finalització de l'activitat i recuperació dels cotxes de les Cases.

ORGANITZACIÓ
Organitza NOS

Contactes Ramon Martí/ 
Alexandra Usó

647870222
600309677

US CAL SABER

💓 Dificultat
saber+

Opció Llarga  Fàcil Màxim 13 km o 225 m de
desnivell  Indicat per a qui té una mínima 
preparació física

Opció Llarga  11,89 km ↑53m ↓51
m

 Opció Curta: 6 km↑18m ↓21 m

https://www.google.com/maps/place/Oficina+de+Turisme+de+Vinar%C3%B2s/@40.470243,0.4756367,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x12a04fd8a5b06fe5:0xccc0a9842cb9e594!8m2!3d40.470243!4d0.478217!16s%2Fg%2F11b6dct47s?authuser=0&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Platja+Canina+Les+Llanetes/@40.5111678,0.5050659,17z/data=!4m10!1m2!2m1!1scala+llanetes!3m6!1s0x12a0519ff3d29e2b:0x19a87bea171baf21!8m2!3d40.510853!4d0.5072926!15sCg1jYWxhIGxsYW5ldGVzWg8iDWNhbGEgbGxhbmV0ZXOSARJ0b3VyaXN0X2F0dHJhY3Rpb26aASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTndhMloxZWtwUkVBReABAA!16s%2Fg%2F11ddzhlsht?authuser=0&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Aparcament+p%C3%BAblic/@40.4737498,0.4794449,393m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x12a04fe40076ed75:0x11209302b14c1a2a!2zMTI1MDAgVmluYXLDsnMsIENhc3RlbGzDsw!3b1!8m2!3d40.4679855!4d0.4747301!16zL20vMDd4MzFo!3m5!1s0x12a050288aafc8eb:0x7a486fb8c71a238e!8m2!3d40.4744259!4d0.4785336!16s%2Fg%2F11bx5665hv?authuser=0&entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/43569+Les+Cases+d'Alcanar,+Tarragona/@40.5527754,0.5296193,19z/data=!4m6!3m5!1s0x12a0540097afee3b:0x49782ea8216c6a46!8m2!3d40.5541008!4d0.5287362!16s%2Fg%2F121g16hw?authuser=0&entry=ttu
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHTSyAnrP_2bJ_dWbxslWvJYznZHubslR03Fpl46HT2S6qwA/viewform
https://www.elcami.cat/sites/default/fitxers/indicacio_de_nivells_de_dificultat_de_les_excursions_del_grup_de_caminants_2.pdf


Enllaç a la traça
Opció curta Molt Fàcil: Màxim 6 km o 50 m 
de desnivell
Enllaç a la traça

🎒 Porteu Aigua, botes o calçat d’esport, barret, mòbil i aigua. Opcionalment, ulleres i crema de
sol, bastons, compàs, llanterna i xiulet. Porteu aquesta fitxa per evitar ensurts.

⚖ Bondat Pel bé de totes, seguim els compromisos solidaris: responsabilitat · col·laboració · solidaritat
· respecte

 Qui som NOS!! llengua i país, som una confluència de diferents entitats i sindicats que ens hem 
ajuntat per frenar els atacs a la llengua i al país del nou govern.

Columna Nord

Opció llarga: Les Cases – Vinaròs

https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/cala-llanetes-vinaros-174087635
https://ca.wikiloc.com/rutes-senderisme/les-cases-vinaros-174085863
https://www.elcami.cat/sites/default/fitxers/compromisos_solidaris_del_grup_de_caminants.pdf


Opció curta: Cala Llanetes- Vinaròs.



Mapa del País Valencià amb les quatre columnes. 

Recordem que cada travessa recorre un trosset del Camí de cada comarca, va lligant 
comarques des dels extrems fins a finalitzar a València.



Columna Nord: Inici
les Cases (el Montsià)

Columna Nord
Interior: Inici
Argeleta (l’Alt

Millars)

Columna Sud: Inici  el
Pilar de la Foradada

(el Baix Segura)

Columna sud Interior :
Inici  Raspai ( el Carxe)

Montsià- Baix Maestrat-

 les Cases - Vinaròs-6/7/24

L’Alt Millars-

 Fanzara- Vallat- Argeleta- 
5/5/24

 El Baix Segura

-El Pilar de la Foradada

El Carxe – el Vinalopó Mitja- 
Raspai- El Pinós

El Matarranya L’Alt Palància El Baix Vinalopó L’Alt Vinalopó

Els Ports El Racó d’Ademús L’Alacantí L’Alcoià

L’Alt Maestrat Els Serrans La Marina Baixa La Vall d’Albaida

L’Alcalatén  El Camp de Túria El Comtat La Costera

La Plana Alta València La Marina Alta La Vall d’Aiora

La Plana Baixa  La Safor La Plana d’Utiel Requena

El Camp de Morvedre La Ribera Baixa La Foia de Bunyol

L’Horta València La Ribera Alta

 València València
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